
（1） 第97号 2022 年3月

伸
び
し
ろ
の
あ
る
事
業
所

伸
び
し
ろ
の
あ
る
事
業
所

　

こ
こ
粕
屋
診
療
所
は
、福

岡
医
療
団
の
病
院
・
診
療
所

の
中
で
も
特
に
立
地
条
件
が

良
い
と
感
じ
ま
す
。県
道
に

面
し
目
に
つ
き
や
す
く
多
く

の
方
に
来
院
し
て
も
ら
え
る

こ
と
が
見
込
め
ま
す
。ま
た
、

粕
屋
町
の
特
徴
に「
若
い
世

代
が
多
い
」と
い
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。2
0
1
0
年
の

普
通
出
生
率
が
全
国
一
位

の
17
.
2
％
と
子
ど
も
が
多

く
、人
口
増
加
が
予
想
さ
れ

る
こ
と
か
ら
事
業
所
と
し
て

の
伸
び
し
ろ
が
あ
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

〝
伴
走
者
〞と
し
て
よ
り
健
康

〝
伴
走
者
〞と
し
て
よ
り
健
康

に
な
れ
る
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
を

に
な
れ
る
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
を

　

医
療
活
動
で
は
、患
者
さ

ん
一
人
一
人
と
向
き
合
い「
こ

の
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
ど
う
す

る
の
が
一
番
良
い
の
か
」を
一

緒
に
考
え
る〝
伴
走
者
〞の
よ

う
な
存
在
で
い
た
い
と
思
い
ま

す
。た
だ
病
気
を
治
療
す
る

の
で
は
な
く
、健
康
な
状
態
づ

く
り
か
ら
さ
ら
に
良
く
す
る

プ
ラ
スα
の「
積
極
的
な
健
康

づ
く
り
」に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。東
洋

医
学
の
考
え
方
も
も
っ
て
診

療
に
あ
た
り
ま
す
。ま
ず
、西

洋
医
学
で
は
投
薬
や
手
術
で

疾
病
の
原
因
と
な
る
特
定
の

部
位
に
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で
ア
プ

ロ
ー
チ
し
て
悪
い
部
分
を
改

善
あ
る
い
は
取
り
除
く
こ
と

で
治
療
す
る
と
い
う
の
が
基

本
的
な
考
え
方
で
す
。そ
れ

に
対
し
て
東
洋
医
学
は
、悪
い

部
分
だ
け
で
な
く
全
身
を
診

て
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
と
い
う
と

こ
ろ
に
違
い
が
あ
り
ま
す
。体

全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
体

質
の
改
善
を
図
る
の
で
す
が
、

そ
の
過
程
で
本
人
も
気
づ
い
て

い
な
い
体
質
の
偏
り
を
発
見

で
き
れ
ば
症
状
が
出
る
前
に

修
正
さ
れ
る
こ
と
が
期
待
で

き
ま
す
。こ
の
東
洋
医
学
的

見
地
も
含
め
た
診
療
で「
積

極
的
な
健
康
づ
く
り
」に
活

か
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。

幅
広
い
世
代
に
支
持
さ
れ
る

幅
広
い
世
代
に
支
持
さ
れ
る

診
療
所
に

診
療
所
に

　

友
の
会
の
み
な
さ
ん
が
気

軽
に
集
え
る
場
に
も
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。班
会

へ
の
参
加
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、こ
れ
ま
で
以
上
に
友
の
会

の
み
な
さ
ん
と
の
関
わ
り
を

作
って
い
き
た
い
と
思
って
い
ま

す
。ま
た
、デ
ザ
イ
ン
書
道
な

ど
も
S
N
S
を
活
用
す
れ
ば

集
ま
れ
な
い
中
で
も
地
域
の

健
康
づ
く
り
情
報
を
発
信
・

共
有
で
き
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。特
に
粕
屋
町
の
特

徴
で
あ
る
若
い
世
代
の
み
な

さ
ん
と
も
一
緒
に
地
域
の
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

〜
地
域
と
福
岡
医
療
団
を
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ぐ
〜

〜
地
域
と
福
岡
医
療
団
を
つ
な
ぐ
〜

福 岡 医 療 団
発行責任者　舟越光彦
福岡市博多区千代5-18-1
ＴＥＬ 092-651-1522
Ｍａｉｌ fk-tomo@fi d.jp

2022
vol.973　2021年11月17

日、粕屋診療所に新
所長が就任。新たな
体制で地域の健康づ
くりの取り組みがスター
トしました。

粕屋診療所粕屋診療所

嶋嶋
しまだし ま だ

田田充充
みつしみ つ し

志志所長所長

新所
長が

語る語る
伴走者伴走者としてとして

積極的積極的なな健康健康づくりづくり

友の会にも声をかけて
　医師は患者さんを大事に診ることが仕事
ですが、粕屋診療所（民医連）は友の会
（共同組織）とともに活動しています。友の
会の会員さん、役員にも声をかけていただき
たいと思います。    
 支部長　田鍋　義正 

朗らか、温厚な先生です
　日本酒が好きで、朗らか、温厚な感じ
の先生です。みんなが頼れる居心地のい
い、明るい粕屋診療所をどうぞよろしくお願
いします。 
 副支部長　竹元雄二

一緒に頑張りの輪を
先生の優しさをみんなで支えたいと思います。

　先生一人が頑張るのではなく、職員・友
の会一緒に頑張りの輪を作りましょう。 
 副支部長　竹元美恵子

福岡市中央市民センターにて、真山青果
の「玄朴と長英」（十島英明演出）が上演さ
れ、440名の方々が来場されました。友の会
は、今回の演劇に実行委員として加わり、半
数以上のチケットを販売することができまし
た。みなさまのご協力に感謝申し上げます。
　公演は、幕末時代の嵐圭史さん演じる高
野長英と池田直樹（オペラ歌手）さん演じる
伊東玄朴による二人芝居でしたが、歌舞伎

役者とオペラ歌手とのコラボ
レーションに圧倒され、その声
量の豊かさに魅了されました。
　嵐圭史さんは、「幕末も、初
演の大正デモクラシーの頃
も、時代の転換期だった。現在は平成から
令和になったが、コロナ禍で厳しい生活を
強いられていることで、上演の意義が増して
いる」と語っています。
　今回の上演での宣伝活動の中で、友の
会への入会が24件（内、当日入会が11件）
ありました。また、寄附金の協力を頂いた支
部もあり、友の会の活動がさらに広がった文
化企画となりました。

「玄朴と長英」に
 440名が魅了されました！

2021 年 12月８日上演

嵐圭史さん

かすや支部役員からの

メッセージメッセージ

診療所内には嶋田所長による診療所内には嶋田所長による
「デザイン書道」が飾られています「デザイン書道」が飾られています
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【ふくおか健康友の会】 （2021年12月末現在）

組 織 現 勢 ４５，970世帯 72，０３１人

寄 附 金 6，５０８，６７９円（2021年度分実績）
協 同 基 金 応 募 １０６，１３９，０００円（2021年度分実績）

＊たくさんのご応募ありがとうございます。今後も健康増進活動を拡げて参ります。　

草
野
方
子
さ
ん
は
、
直
方

生
ま
れ
の
直
方
育
ち
。
3
人

兄
妹
の
末
っ
子
と
し
て
生
ま

れ
ま
し
た
。
子
ど
も
の
頃
は

同
世
代
の
児
童
が
と
て
も
多

く
、
小
学
校
卒
業
と
義
務
教

育
制
度
の
6
・
3
制
へ
の
移

行
が
重
な
っ
た
た
め
、
卒
業

直
後
は
通
う
学
校
が
な
い

状
態
で
し
た
。
7
月
に
よ
う

や
く
直
方
第
三
中
学
校
が
開

校
、
入
学
し
ま
し
た
。「
た

だ
で
さ
え
入
学
式
が
送
れ
た

の
に
、
入
学
の
翌
日
か
ら
授

業
で
は
な
く
草
取
り
な
ど
校

舎
の
整
備
に
追
わ
れ
ま
し
た
」

と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

薬
に
は
頼
ら
な
い

も
と
も
と
体
が
強
い
方
で

は
な
く
、
季
節
の
変
わ
り
目

ご
と
に
体
調
を
崩
し
て
い
た

方
子
さ
ん
。
直
方
診
療
所
の

開
設
当
初
か
ら
か
か
り
つ
け

と
し
て
通
う
中
で
、
友
の
会

入
会
を
す
す
め
ら
れ
て
会
員

に
。
体
が
弱
か
っ
た
た
め
健

康
に
は
気
を
つ
け
て
い
ま

す
。特
に
食
事
に
つ
い
て
は
、

主
食
を
玄
米
に
す
る
な
ど
バ

ラ
ン
ス
を
心
が
け
て
い
て
、

体
調
を
崩
す
こ
と
が
あ
っ
て

も
薬
に
頼
ら
な
い
よ
う
に
し

て
い
ま
す
。

「
い
つ
で
も
元
気
」

が
楽
し
み

友
の
会
で
は
い
き
い
き
健

康
の
帯
封
作
業
に
毎
回
参
加

さ
れ
て
い
ま
す
。
俳
句
を
詠

む
「
の
び
る
班
」
に
所
属
、

い
き
い
き
健
康
の
紙
面
で
方

子
さ
ん
の
俳
句
を
目
に
す
る

こ
と
も
。
俳
句
の
ほ
か
に
、

「
本
を
読
ま
な
い
と
眠
れ
な

い
」
と
い
う
ほ
ど
の
読
書
好

き
で
す
。
小
説
だ
け
で
な

く
「
い
つ
で
も
元
気
」
の
見

開
き
の
風
景
写
真
コ
ー
ナ
ー

を
、
ス
ク
ラ
ッ
プ
す
る
こ
と

が
毎
月
の
楽
し
み
と
な
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
友
人
と
毎

年
国
内
旅
行
を
楽
し
ん
で
い

て
、
由
布
市
の
湯
平
温
泉
が

一
番
の
お
気
に
入
り
で
す
。

こ
の
ま
ま
で
は
良
く

な
いコ

ロ
ナ
禍
で
外
出
を
控

え
、
楽
し
み
に
し
て
い
る

曽
孫
が
遊
び
に
来
る
こ
と

も
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

と
い
う
方
子
さ
ん
。
こ
の

社
会
情
勢
に
つ
い
て
「
い

ま
は
一
見
平
和
だ
け
ど
、

最
近
の
ニ
ュ
ー
ス
を
み
て

い
る
と
か
つ
て
戦
争
を
起

こ
し
た
頃
の
日
本
が
戻
っ

て
く
る
よ
う
な
気
が
し
て
、

こ
の
ま
ま
で
は
良
く
な
い

と
感
じ
ま
す
」
と
不
安
を

感
じ
て
い
ま
す
。

「
平
和
な
社
会
の
た
め

に
、
何
か
少
し
で
も
役
に

立
ち
た
い
」
と
力
強
く
語
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

6868

姿勢を正して
仲間といっしょに目標へ

草
く さ の

野 方
ま さ こ

子さん（86歳）
（直鞍菜の花支部）

平
均
年
齢
75
才
、男
女
20
名

で
構
成
す
る
「
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル

フ
班
」で
す
。も
と
も
と
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
を
し
て
い
た
メ
ン
バ
ー

と
町
内
の
サ
ロ
ン

に
来
て
い
た
人
た

ち
で
、一
昨
年
の

秋
に
班
と
し
て
立

ち
上
げ
ま
し
た
。

週
3
日
（
火
・
木
・

土
）、9
時
か
ら
11

時
ま
で
、新
宮
町
の
グ
ラ
ン
ド

を
借
り
て
、雨
の
日
以
外
は
必

ず
開
催
し
て
い
ま
す
。最
高
齢

は
90
才
の
宮
島
淳
子
さ
ん
、ゲ

ー
ト
ボ
ー
ル
の
時
か
ら
数
え
る

と
10
年
以
上
通
っ
て
い
ま
す
。

「
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
、ワ
イ
ワ

イ
や
る
の
が
と
て
も
楽
し
い

し
、そ
れ
が
元
気
の
源
。お
か
げ

で
病
気
一
つ
し
ま
せ
ん
」と
元

気
一
杯
で
す
。

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
だ
け
で
な

く
健
康
に
関
す
る
学
習
会
も
行

っ
て
い
て
、こ
の
前
は
「
認
知

症
」に
つ
い
て
の
学
習
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

と
に
か
く
、元
気
い
っ
ぱ
い

の
み
な
さ
ん
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
く
元
気

に
続
け
て
い
き
ま
す
。

（
班
長　

井
フ
ジ
ミ
）

い
つ
も
元
気
に

　
　
　

班
活
動

楽
し
く
元
気
に
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ

た
ち
ば
な
支
部　
「
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
班
」

ふ
く
お
か
健
康
友
の
会
会

員
の
み
な
さ
ん
、元
気
に
過

ご
し
て
お
ら
れ
ま
す
か
。

岸
田
首
相
は
、昨
年
の
就

任
直
後
か
ら
、憲
法
９
条
改

悪
に
向
け
、自
民
党
内
の
憲

法
改
正
「
推
進
」本
部
を
憲

法
改
正
「
実
現
」本
部
へ
と

変
え
、さ
ら
に
敵
基
地
攻
撃

能
力
の
保
有
の
検
討
、軍
事

費
国
内
総
生
産
（
Ｇ
Ｄ
Ｐ
）

比
２
％
と
い
う
大
軍
拡
の
動

き
を
始
め
ま
し
た
。ま
た
、日

本
維
新
の
会
と
国
民
民
主
党

が
憲
法
改
正
論
議
を
加
速
す

る
こ
と
で
合
意
し
、衆
議
院

の
３
分
の
２
を
超
え
る
勢
力

が
本
格
的
な
憲
法
９
条
改
悪

に
向
け
て
動
き
出
し
ま
し

た
。と
く
に
一
部
メ
デ
ィ
ア

と
合
作
で
中
国
脅
威
論
を
あ

お
り
、台
湾
有
事
を
喧
伝
し
、

危
機
を
煽
っ
て
い
る
こ
と
に

は
注
意
が
必
要
で
す
。

日
本
が
最
前
線
基
地
に

さ
れ
る

し
か
し
、こ
こ
で
重
要
な

の
は
、今
回
の
憲
法
改
悪
へ

向
け
た
動
き
が
、ア
ベ
ス
ガ

政
権
時
の
よ
う
な
極
右
勢
力

の
前
の
め
り
と
い
え
る
改
憲

策
動
と
異
な
り
、ア
メ
リ
カ

が
中
国
に
対
し
、そ
れ
ま
で

の
戦
略
を
大
き
く
変
え
、本

格
的
な
「
封
じ
込
め
作
戦
」

に
打
っ
て
出
て
い
て
、わ
が

国
は
そ
の
最
前
線
基
地
と
し

て
、敵
基
地
攻
撃
を
含
め
た

具
体
的
な
対
応
を
強
く
迫
ら

れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

す
。敵
基
地
攻
撃
論
は
否
応

な
し
に
軍
事
的
エ
ス
カ
レ
ー

ト
を
呼
び
起
こ
し
ま
す
。中

国
の
覇
権
主
義
的
な
行
動
に

対
し
て
は
、周
辺
諸
国
と
協

力
し
な
が
ら
、国
際
法
に
基

づ
い
た
冷
静
な
外
交
的
批
判

で
包
囲
し
て
い
く
以
外
に
方

法
は
あ
り
ま
せ

ん
。
大
軍
拡
の

流
れ
は
、逆
に
ア

ジ
ア
の
安
全
保

障
環
境
を
悪
化

さ
せ
、国
民
生

活
を
破
滅
に
追

い
こ
む
道
で
す
。

改
憲
Ｎ
Ｏ
の声を

大
き
く

改
憲
勢
力
が
日
本
を
再
び

破
滅
の
道
へ
導
こ
う
と
し
て

い
る
今
、私
た
ち
は
、国
民
の

健
康
と
暮
ら
し
を
守
り
豊
か

に
発
展
さ
せ
て
い
く
た
め

に
、ご
一
緒
に
、憲
法
９
条
を

守
る
、改
憲
Ｎ
Ｏ
の
大
き
な

声
を
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う
。今

、「
憲
法
改
悪
を
許
さ
な

い
全
国
署
名
」に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。ぜ
ひ
、署
名
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

た
た
か
い
は

た
た
か
い
は
いい
よよ
いい
よよ
正
念
場

正
念
場
にに

法
９
条
を
守
る

憲

日本の認知症の患者数は増加の一
途を辿っており、数年後には「誰しも
認知症の人と接する社会」が訪れま
す。認知症の人とのコミュニケーショ
ン法は、今や誰にも必要な知識です。
今回ご紹介する本は、認知症ケア
の現場で数多くの認知症の人と接し
てきた著者の豊富な知見をもとに、
不可解な行動の裏にある心理をマン
ガ形式で紹介しています。ぜひ、ご
一読下さい 

認知症認知症の人の人がが
 見ている 見ている世界世界

ご紹介

友の会中央支部友の会中央支部
井 下 　顕　井 下 　顕　弁護士弁護士

マンガマンガでで

わかる
! 

わかる
! 



（3） 第97号 2022 年3月

の
ら
か
者
読

お
便
り

（敬称略）

～ 切に願ってやみません ～
　コロナもあって、憲法にのっとり、
自由や平等であってほしい。切に願っ
てやみません。場当たり的な給付より
未来に明るく、す
べての人に安定し
た継続的な生活を
求めます。 （西支部・末石佳代）

～ 今年は何か一つ ～
　いつも楽しく読ま
せていただいておりま
す。皆様の活動の模
様や新春ギャラリーで
「やる気」を強く感じます。今年
は何か一つ…と思っています。
 （直鞍菜の花支部・倉橋チエ子）

～ 俳句をやっています ～
　趣味で俳句をやっ
ています。いつも俳
句に目を通すのが楽
しみです。コロナの
情報もためになるし、
これからのコロナ心配です。
 （わかすぎ支部・新野あや子）

～ 止めなくては ～
　医療費二割負担何としても

止めなくては。
戦争知らない
議員が戦争の
準備をしてい
る。

 （たちばな支部・佐藤久人）

～ 元気な毎日を過ごしています ～
　いつも楽しく読ませていただいてま
す。定年退職してから山を散策したり
多々良川の堤防を歩いたり自然にふれ
て楽しんでいます。クロスワードの本を
買い、頭の体操もしています。おかげで元気な毎日を
過ごしています。昭和 25年生まれのトラ年です。 
 （たたら香椎支部・自然大好き子）

～ “グッ”ときました ～
　2022年1月、新聞の中で、どれもすばら
しい内容で、すばらしい新聞だと思いました。
その中でもシリーズ語りつごう、語り継ぎた
い戦争の悲惨さを！ 心に深く感じる内容で戦後生まれの
私には、読んでいて“グッ”ときました。生きる事、戦争
は絶対にしてはいけません。心から願いましたし、地球
は人間だけのものではない。 （西支部・チャコのママ）

～ 主人も納得 ～
　主人はフロに入るのが好き
な人で、仕事から帰るとすぐに
フロに入ります。疲れも取れる
し、一日が終わらないそうです。「ヒートショッ
クにご用心」を読んで、主人にさっそく入浴
についての注意点を教えました。主人も納得
したようです。 （わかすぎ支部・安川やよい）

祖
母
は
１
９
２
８
年
、
鹿

児
島
県
枕
崎
市
で
生
ま
れ
ま

し
た
。
１
９
４
５
年
１
月
、

女
学
校
４
年
生
の
時
、
医
師

や
看
護
師
の
補
助
を
す
る
た

め
、
学
徒
動
員
で
長
崎
県
川

棚
町
へ
派
遣
さ
れ
ま
し
た
。

１
９
４
５
年
８
月
９
日
、

長
崎
に
原
爆
が
投
下
さ
れ

た
日
、
川
棚
町
に
い
ま
し

た
。
強
い
風
が
吹
き
ま
し
た

が
、
市
内
か
ら
距
離
が
離
れ

て
い
た
た
め
、
直
接
的
な
被

害
は
受
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

救
護
の
た
め
被
爆
地
へ

原
爆
投
下
後
、
被
爆
者
の

治
療
の
た
め
寺
へ
派
遣
さ
れ

ま
し
た
。
寺
に
は
多
く
の
被

爆
者
が
い
て
、
ウ
ジ
が
湧
い

て
い
る
人
や
、
骨
が
見
え
て

い
る
人
も
い
ま
し
た
。
治
療

と
い
っ
て
も
薬
は
無
く
、
ピ

ン
セ
ッ
ト
で
ウ
ジ
を
と
る
な

ど
の
最
低
限
の
処
置
し
か
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
。

終
戦
を
迎
え
、
川
棚
町
か

ら
故
郷
の
枕
崎
ま
で
徒
歩
で

帰
還
し
ま
し
た
。
枕
崎
の
町

は
焼
け
野
原
と
な
っ
て
い
ま

し
た
が
、
幸
い
家
族
は
全
員

無
事
で
し
た
。

戦
争
は
二
度
と
や
っ
て
は

い
け
な
い

戦
後
、
一
番
苦
労
し
た

こ
と
は
食
糧
難
で
す
。
ま
た
、

物
資
も
配
給
制
で
、
満
足
に

得
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

祖
母
は
話
の
中
で
、「
絶

対
に
戦
争
は
二
度
と
や
っ
て

は
い
け
な
い
」
と
強
く
言
っ

て
い
ま
し
た
。

私
は
祖
母
の
戦
争
体
験
を

聞
き
、
戦
争
の
恐
ろ
し
さ
を

改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
平

和
へ
の
思
い
を
次
の
世
代
に

繋
げ
る
た
め
に
、
こ
れ
か
ら

も
祖
母
か
ら
聞
い
た
話
を
多

く
の
人
に
伝
え
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

千鳥橋病院　　
医事情報管理部 園田まりな さん

戦争戦争のの悲惨悲惨さをさを！！ 
語り継ぎたい語り継ぎたい

　
「
２
０
２
２
年　

鹿
児
島
〜
島
巡
り
〜
沖
縄　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ラ
リ
ー
」
を
実

施
し
ま
す
。
運
動
不
足
や
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
、
免
疫
を
上
げ
る
為
の
「
ヘ
ル

ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

いずれかのコースでチャレンジしてみませんか。

実施期間　2022年 3月1日～4月30日

※ コースは３種類です
① 鹿児島右回り～種子島～屋久島往復～種子島左回り～鹿児島コース
（626km）
② 鹿児島右回り～各島めぐり（種子島・屋久島・中之島・喜界島）～奄美大
島往復～種子島左回り～鹿児島コース（1,330km）

③ 鹿児島右回り～各島めぐり（種子島・屋久島・中之島・喜界島・奄美大島・
徳之島・沖永良部島・与論島）～沖縄一周～各島めぐり～種子島左回り～
鹿児島コース（2,100ｋｍ）　　

2022 年ヘルスチャレンジ2022 年ヘルスチャレンジ
鹿児島～島巡り～沖縄  

仮想ウォーキングラリーウォーキングラリー

祖母に聞いた戦争体験

実施方法 （必ずエントリーが必要です）

❶　５人～８人を１グループとします。
❷　下記からコースを一つ選んで下さい。
　　グループの合計数で距離に到達すればクリアです。
❸　達成したグループにはクオカードを進呈します。
　　 ※参加希望のグループは、各支部役員または友の会事務局までご連絡下さい。

左手前が祖母のイチ江さん、右手前が園田さん
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ヨコのカギ

　1月号の正解は「カガミモチ」でした。応募総数61通の内、正解は
61通でした。ご応募ありがとうございました。
　クオカード当選者は次の通りです（敬称略）
　中西絋二（南）、定松フサ子（西）、松尾茂子（たたら香椎）、
　長澤聰子（西）、飼育係（たちばな）おめでとうございます。

【問題】　二重ワクの文字を、A～ Fの順に並べてできる
　　　　言葉は、なに？応募について

　官製ハガキの裏に、パズルの答え・住所・氏名（ペ
ンネーム希望の方は氏名の横にお書き下さい）・電話
番号・しんぶんへのご意見またはご感想をお書きくだ
さい。抽選の上５名様に“クオカード”を進呈いた
しますので奮ってご応募ください。なお締め切りは、
3月25日（消印有効）です。
　その他、投稿記事も受け付けています。写真や
絵手紙、書道、俳句などジャンルは問いません。な
お、紙面に掲載させて頂くこともありますのでご了
承下さい。
　何れも下記事務局宛へお送りください。
●郵便　↓これだけで届きます。

●電話　092‐651‐1522 ●ＦＡＸ　092-651-9874
●メール　fk-tomo@fid.jp
＊住所変更された方、変更予定の方は、必ず友の会
　事務局にご一報ください。
＊住所・氏名の記載漏れがあります。ご注意ください。

とっておきの 1枚をお寄せ下さい みなさんが日頃撮ったとっておきの写真を誌面にご紹介します。
・テーマは自由です。写真の一言コメントを添えて下さい。
・ 写真1枚（モノクロ対応可で肖像権などの問題が発生しないものに限ります）必ずデータでお送り下さい。
なお、データはお返ししませんのでご了承下さい。
●データ送付先　fk - tomo@f id . jp

＊住所変更された方、変更予定の方は、必ず友の会事務局にご一報ください。ハガキの料金不足にご注意ください。

 〒 812―8633

ふくおか健康友の会クロスワード係（または投稿係）

タテのカギ

川
柳

年
忘
れ
老
女
の
集
う
美
容
院

田
川
支
部　
　
　

白
川
喜
美
子

俳

句

初
灯
明
合
わ
す
両
手
に
愁
い
な
し

嘉
飯
コ
ス
モ
ス
支
部　
　

古
川
悠
枝

九
条
の
署
名
を
持
っ
て
冬
峰
立
つ

  

直
鞍
菜
の
花
支
部

石
橋
照
子

約
束
を
果
た
せ
ぬ
日
々
の
寒
つ
の
る

直
鞍
菜
の
花
支
部

佐
々
木
裕
子

初
日
の
出
帰
れ
ぬ
孫
へ
思
い
馳
せ　
　

直
鞍
菜
の
花
支
部

草
野
方
子

友
の
焚
く
薪
風
呂
の
煙
凍
空
に　
　
　

直
鞍
菜
の
花
支
部

永
田
良
子

手
作
り
の
憲
法
カ
ル
タ
孫
と
詠
む　
　

直
鞍
菜
の
花
支
部

上
月
大
輔

裸
木
を
川
面
に
映
し
遠
賀
川　
　
　
　

直
鞍
菜
の
花
支
部

西
藤
典
子

短

歌

初
春
に
香
り
芳
し
水
仙
の
健
気
に
凛
と
わ
れ
を
励
ま
す

嘉
飯
コ
ス
モ
ス
支
部

荻
野
寿
子

冬
の
日
の
背
に
温
か
く
影
長
し
腕
振
り
歩
く
影
が
越
し
ゆ
く

東
東
支
部    　
　
　

深
野
一
郎

粥
の
字
を
よ
う
や
く
思
い
出
す
小
正
月
八
十
八
歳
小
豆
粥
煮
つ
つ

東
区
西
支
部　
　

新
東
こ
う

年
重
ね
い
ま
に
健
や
か
生
き
越
し
て
語
り
合
い
た
る
人
の
あ
り
し
と

博
多
支
部　
　
　
　

森
山
久
江

守ろう輝く命
～ 憲法を守って明るい未来へ ～

日　時： 2022年４月10日（日） 
受　付： 10 時開場～ 10 時 30 分開演
　　　　   13 時終了予定

会　場： サンレイクかすや
  ［ 糟屋郡粕屋町駕与丁 1-6-1 ］

主　催： ふくおか健康友の会・
  ふくおか健康友の会かすや支部・
  福岡医療団・福岡保健企画
　　　　　　 合同文化祭実行委員会
お問合せ： ふくおか健康友の会事務局
　　　　　  （092－ 651－ 1522）

※コロナ感染拡大次第では
開催できなくなることもあります

第14回 参加費
無料無料すこやかすこやか 

春春のの文化祭文化祭

オープニング
精華女子高等学校
ダンス部

特別平和企画腹話術
しろたにまもる＆
ゴローちゃん

コロナに
負けないぞ

～免疫力チャージメニュー～～免疫力チャージメニュー～
千鳥橋病院栄養部　栄養士 佐藤　理歩

① 長芋は５㎜幅に半月切りにする。ニン
ニクは薄切りにする。

② ボウルに豚肉を入れて、塩胡椒を振り
揉み込み、片栗粉を加えてさらに揉み
込む。

③ フライパンにサラダ油、ニンニクを入
れて中火で熱し、香りが立ったら豚肉
を加えて肉の色が変わるまで炒める。

④ ③に長芋を加えさっと炒め ★ 調味
料を加えて炒め合わせる。

⑤ 器に盛り、ネギを散らして完成です。

作り方

材　料
豚細切れ肉 …………80g
長芋 …………… 1/３本
ニンニク …… 1/２かけ
塩胡椒 …………… 少々
片栗粉 ……… 小さじ１
ネギ ……………… 適量
サラダ油 …… 小さじ１

★ 調味料

酒 ………… 大さじ1/２
醤油 ………大さじ１/２
胡椒 ……………… 少々

にんにくに含まれる栄養素であるアリシ
ンは、強い抗酸化作用を示します。 
免疫力の上昇、コレステロール値の低下

などさまざまな効能が期待できる栄養素で
す。 
長芋に含まれるアルギニンやビタミンB

群は疲労回復を促してくれます。ジアスター
ゼの消化促進効果によって栄養が体内に効
率よく吸収されることも、効果的な疲労回
復やスタミナ補給に役立っています。とて
も簡単なので是非作ってみて下さい！ 

ポイントポイント

◇ 豚肉と長芋のガーリック炒め   
    （２人分）


